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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

a) Projekt architektoniczno-konstrukcyjny i inwentaryzacja istniejgcych pomieszczen
kuchni i zaplecza magazynowego w budynku Szkoty Podstawowej nr 397

b) Projekt technologiczny technologii kuchni dla remontowanych pomieszczenh zespotu
Zzywieniowego

c) Normy, wytyczne i przepisy dot. instalaciji c.o.

2. ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie obejmuje projekt wymiany instalacji c.0. w zakresie remontowanych
pomieszczen zespotu zywieniowego w budynku Szkoty Podstawowej nr 397 przy
ul. Afrykanskiej 11 w Warszawie.

Opracowanie powstalto w zgodzie z wytycznymi zawartymi w projekcie
technologicznym technologii kuchni, gdzie nalezy przestrzegaé nastepujacych
wymagan :

- nalezy stosowac grzejniki gtadkie, zamocowane w odlegtosci 15 cm od podtogi i 10
cm od Sciany.

- przez pomieszczenia magazynowe nie powinny by¢ prowadzone przewody
centralnego ogrzewania, powodujgce niezorganizowane zyski ciepta.

- temperatury w pomieszczeniach:

— pomieszczenia magazynowe 16°C
— pomieszczenia pracy 16°C
— komunikacja 20°C
— lazienka, wc, kab. sanit. 24°C
— szatnie 24°C
— biuro, aneks socjalny 20°C

Obliczeniowe zapotrzebowanie ciepta dla budynku oraz wspotczynniki przenika ciepta
dla poszczegdlnych przegréd ,U” ( W/m2 K ) zostaty wyliczone w oparciu o obecnie
obowigzujgce normy PN-EN-12831:2006 oraz PN-91/B-02020 oraz Rozporzgdzenie
Min.Infrastr. z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.2016, poz. 1065 tekst jednolity).

Temperatury pomieszczen i zewnetrzne przyjeto zgodnie z ww. Rozporzadzeniem
Min.Infrastr. z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.2019, poz.1065 tekst jednolity), z normg
PN-B-02403:1982 oraz wytycznymi zawartymi w technologii.

Projekt zawiera dobor grzejnikéw oraz Srednic rur w zakresie pomieszczen objetych
remontem i przebudowa. Projekt ze wzgledu na brak dokumentacji pierwotnej catej
instalacji c.o. zawiera nastawy wstepne zawordéw termostatycznych, ktére nalezy
skorygowaé podczas rozruchu i eksploatacji instalacji. Projekt nie zawiera doboru
zawordw podpionowych ani tez regulacji catej instalacji.

3. ROZWIAZANIE TECHNICZNE INSTALACJI

W budynku Szkoty Podstawowej, dla celow grzewczych wykorzystywana jest
istniejgca instalacja c.o., ktéra zasilana jest z wezta c.0. z m.s.c. W remontowanych



pomieszczeniach bedzie wykorzystywana istniejgca instalacja, jednakze zostang
zmienione zar6wno istniejgce grzejniki zeliwne, cztonowe na :

- grzejniki ptytowe bez konwektora w pomieszczeniach kuchni i ewent. obieralni
( grzejnik projektowany ),

- grzejniki ptytowe z konwektorem w pomieszczeniu socjalnym i przy wejsciu w
korytarzu oraz

- grzejnik drabinkowy w pomieszczeniu fazienki ( grzejnik projektowany ).

Istniejgca instalacja c.o. jest dwururowg, pompowa wodna z rozdziatem dolnym, gdzie
piony odchodzg od poziomu prowadzonego w piwnicy.

W piwnicy, gdzie do tej pory byty magazyny artykutdw spozywczych prowadzone sg
poziomy i wyjscia pod istniejgce piony. Podejscia pod piony wyposazone sg w zawory
odcinajgce. W piwnicy nie ma zadnych grzejnikéw.

W istniejacej kuchni i w pomieszczeniu socjalnym na parterze grzejniki zamontowane
sg pod oknami. Przy wejsciu do budynku zamontowany jest réwniez grzejnik.
Wszystkie grzejniki istniejgce to grzejniki zeliwne, cztonowe, T-1, natomiast przy
wejsciu zamontowany grzejnik jest cztonowy, zeliwny T-9. Grzejniki podtgczone sa
poprzez gatazki do istniejgcych pionéw, przechodzacych przez pomieszczenia. Na
kazdej gatgzce zasilajgcej zamontowany jest zawér regulacyjny z gtowicg
termostatyczng lub bez.

W poszczegdlnych pomieszczeniach zamontowane sg nastepujgce grzejniki :
- kuchnia — 11-0, 12-0 i 15-0 cztonowy grzejnik zeliwny o wysokosci 600 mm
- pom. socjalne — 12-0 cztonowy grzejnik zeliwny o wysokosci 600 mm

- przy wejsciu do budynku — 12-0 cztonowy grzejnik zeliwny o wysokosci 900 mm

Remont pomieszczen kuchni i zaplecza magazynowego wymusit zmiang w tych
pomieszczeniach rur i grzejnikbw instalacji c.o. oraz w niektérych nowo
projektowanych pomieszczeniach dotozenie grzejnikdw ( obieralnia, tazienka).

Zmiana instalacji c.0. ze wzgledu na brak materiatébw zrddtowych, jak réwniez ze
wzgledu na dokonywanie zmiany tylko matej czesci tej instalacji, zostanie wykonana w
oparciu o istniejgce grzejniki oraz rury poziomow i piondw.

W pomieszczeniach piwnicznych, gdzie byly istniejgce i sg obecnie projektowane
magazyny spozywcze, pozostang istniejgce poziomy instalacji c.o., prowadzone — w
magazynie warzyw i artykutbw spozywczych na wysokosci ok. 30-50 cm nad
poziomem podiogi, a w pomieszczeniu przytacza wody i kanale pod jadalnia — na
wysokosci ok. 80 cm nad poziomem podtogi. Poziomy uktadane sg ze spadkiem w
kierunku wezta cieplnego, gdzie odpowietrzenie nastepowato bedzie poprzez
istniejgce odpowietrzniki na wyprowadzonych z pozioméw pionach. Tylko w nowo
projektowanej obieralni warzyw zostanie doprojektowany grzejnik — zasilanie nastgpi z
istniejgcego podejscia pod istniejgcy pion.

W pomieszczeniu kuchni na parterze — istniejgce grzejniki zostang wymienione na
tatwo zmywalne grzejniki ptytowe higieniczne, kiére nie posiadajg konwektora, a
zamontowane ptyty sg tatwe do utrzymania w czystosci.

Grzejnik przy wejsciu do budynku jak rowniez grzejnik w pomieszczeniu socjalnym
zostang wymienione na grzejniki ptytowy z konwektorem.

W tazience zostanie doprojektowany grzejnik drabinkowy. Zasilanie nastgpi z poziomu
idgcego w piwnicy z podejsciem przez strop.



Wszystkie grzejniki ptytowe — z podejsciem bocznym, wyposazone w zawory
regulacyjne z gtowicami termostatycznych, z zabezpieczeniem przed kradzieza.

Grzejnik drabinkowy — z podejsciem od dotu.
Grzejniki dtuzsze niz 1,5 m tgczone krzyzowo.

Poziomy i piony w obrebie remontowanych pomieszczen zostang wymienione na po
Sladzie na nowe rury z PP z wktadkg Stabi lub PP-R/AL ( np. f-my Kantherm, PlastBor,
Wavin itp.), kt6re tgczone sg za pomoca zgrzewania doczotowego.

Wielkosci grzejnikbw oraz S$rednice dobranych rurociggdw zaznaczono na
zatgczonych rysunkach.

Piony i poziomy instalacyjne do grzejnikéw, ze wzgledu na dalekie odlegtosci, nalezy
izolowac cieplnie izolacjg z pianki poliuretanowej zgodnie z obecnie obowigzujgcym
Rozporzadzeniem Dz.U.2019 poz. 1065 tekst jednolity.

Ze wzgledu na wymiane istniejgcych grzejnikbw na takie same ( pod wzgledem
wielkosci mocy ) lecz ptytowe oraz dotozenie do systemu 2 grzejnikdw - w obieralni i
tazience — mozna przyjgc, ze iloS¢ wody w ztadzie nie zwiekszyta sie i istniejgce
naczynie wzbiorcze jest wystarczajace.

Jednoczesnie wielko$¢ strat spowodowang remontem instalacji, ze wzgledu na

wymiane grzejnikbw i rur na o takich samych parametrach technicznych, mozna
szacowac na dotychczasowych poziomach.

. PRZEWODY

Poziomy i piony w obrebie remontowanych pomieszczeh zostang wymienione na po
Sladzie, na nowe, z rury z PP z wkitadkg Stabi lub PP-R/AL ( np. f-my Kantherm,
PlastBor, Wavin itp.), ktére tgczone sg za pomocg zgrzewania doczotowego.

Prowadzenie rurociggbw z zachowaniu uktadédw samokompensacji, przy
wykorzystaniu punktéw statych i przesuwnych wg wytycznych producenta
zastosowanych rur. Wykorzystywac tylko uchwyty z wytozeniem guma, przeznaczone
do stosowania przez producenta rur.

Miejsca posadowienia punkiow statych zostato wskazane na rysunkach. Kazde
odejscie do pionu lub grzejnika nalezy wyposazy¢ w pkt. staty. Punkty przesuwne na
poziomach, w zaleznos$ci od $rednicy zewnetrznej rury, nalezy wykonac :

- dla Dn 40 — co max. 120 cm
-dla Dz 32 —co max. 110 cm
- dla Dz 25 — co max. 100 cm
-dla Dz 20 —co max. 90 cm

Dla odcinkéw pionowych odlegtosci pomiedzy punktami przesuwnymi mozna zwiekszy
0 30%.

UWAGA

Podane powyzej wielkosci montazu punktéw przesuwnych i statych nalezy
ostatecznie skorygowa¢ w zaleznosci od producenta dobranych rur.

Przewody pozioméw i pionéw nalezy uktada¢ w izolacji termicznej, o grubosci wg.
wytycznych zawartych w Dz.U. 2019, poz. 1065 tekst jednolity.

Poziomy prowadzone ze spadkiem w kierunku wezta cieplnego min.3%., z
wykorzystaniem ukitadéw samokompensaciji. Rury prowadzone po wierzchu $cian.
Nalezy przewiedzie¢ w magazynach warzyw obudowe/zabudowe rur ze wzgledu na



zminimalizowanie zyskow cieplnych, jak rowniez zabezpieczenie samych rur przed
uszkodzeniem ze wzgledu na magazynowanie i dostarczanie artykutbw spozywczych.
Uktad rur pokazany na zatgczonych rysunkach.

Przejscia przez przegrody realizowane beda poprzez tuleje. Przejscia przewodéw —
izolowac termicznie. Przejscia przez strop parteru na 1. pietro wykonac jako pozarowe
w klasie odpornosci pozarowej El 120.

Piony instalacyjne prowadzi¢ po wierzchu scian, po $ladzie. Piony na parterze nalezy
obudowac wg. opracowania architektonicznego.

Odpowietrzenie istniejgcej instalacji stanowig istniejgce odpowietrzniki miejscowe na
pionach, zgodnie z wymogami normy PN-B-02420:1991 oraz odpowietrzniki
miejscowe na grzejnikach. Odpowietrzniki na nowo montowanych grzejnikach sg
dostarczane w komplecie z grzejnikiem.

Nie przewiduje sie innych odpowietrzen instalacji c.o., dlatego tez nalezy
prowadzi¢ tak wszystkie wymieniane poziomy i piony aby umozliwiaty
odpowietrzenie instalacji przez ww. istniejace urzadzenia.

Obieg wody bedzie wymuszony pompg obiegowg usytuowang w wezle cieplnym.

. GRZEJNIKI

W pomieszczeniach kuchni i zaplecza magazynowego projektuje sie grzejniki ptytowe,
konwekcyjne i bez konwektora, tatwo utrzymywane w czystosci np. f-my Brugman,
Purmo, itp. W tazience — na parterze przewidziano montaz grzejnika drabinkowego np.
f-my Brugman, Purmo itp.

Grzejniki konwekcyjne i bez konwektora - z zasileniem bocznym, wyposazone na
poszczegodlnych gatgzkach zasilajgcych w zawory termostatyczne grzejnikowe, Dn 15,
np. f-my Danfoss, Oventrop, Schlieser itp. z zabezpieczeniem przed kradziezg. Na
powrotach nalezy montowac zawory odcinajgce np. f-my Danfoss, Oventrop, Schlieser
itp. w celu utatwienia wymiany grzejnika bez spuszczania wody z instalacji.

Grzejnik drabinkowy na parterze w tazience, zasilany od dotu, ze Sciany, bedzie
wyposazony w zawOr termostatyczny Dn 15 ( katowy ), np. f-my Danfoss, Oventrop,
Schlieser itp., z zabezpieczeniem przed kradziezg, montowany na zasilaniu instalacji
oraz odcinajgcy, katowy na powrocie Dn 15, np. f-my Danfoss, Oventrop, Schlieser
itp., umozliwiajgcy demontaz grzejnika bez koniecznosci spuszczania wody z
instalacji.

Grzejniki ptytowe, przewiduje sie do montowania pod oknami, na $cianach
zewnetrznych i wewnetrznych na wieszakach lub szynach. Wysokos¢ zawieszenia
nalezy tak dobra¢ aby min. wysoko$¢ od przewidywanego poziomu podiogi
wykonczonej do spodu grzejnika wynosita ok. 15 cm. Odlegtos¢ usytuowania grzejnika
od sciany musi umozliwia¢ utrzymanie w czystosci grzejnika, sciany i podtogi.

Grzejnik drabinkowy montowac¢ na scianie wewnetrznej, na wieszakach. Wysokos¢
usytuowania grzejnika uzgodnic¢ z Inwestorem.

Wszystkie grzejniki montowac¢ tak aby min. odlegtosé odpowietrznikéw od przegrod
wykonczonych lub innych wystajacy przedmiotéw byta 10 cm. Nalezy w ten sposéb
umozliwi¢ dojscie do odpowietrznika grzejnika.

Grzejniki ptytowe o dtugosci wiekszej niz 1,5 m nalezy taczy¢ krzyzowo.

Ze wzgledu na brak danych dot. nastaw wstepnych dla poszczeg6inych zaworow
termostatycznych dla poszczegdlnych istniejgcych grzejnikéw, regulacje nowo
montowanych grzejnikbw nalezy wykona¢ w trakcie rozruchu instalacji c.o., przy



wykorzystaniu istniejgcego kryzowania na zdejmowanych i zamienianych zaworach
regulacji termostatycznej przy istniejacych grzejnikach. Dla grzejnikbw nowo
projektowanych nastawy wstepne zostaly pokazane w czesci rysunkowej
opracowania. Doregulowanie instalacji do parametréw eksploatacyjnych powinno
nastgpi¢ w momencie rozruchu instalacji.

UWAGA

1. Wielkos¢ grzejnikow zostata wyszczegodlniona w stosunku do temperatur 90/700C.
W przypadku innych temperatur instalacji wielko$¢ grzejnikéw nalezy odpowiednio
skorygowac.

2. Przed podtgczeniem nowych grzejnikéw do instalacji musi by¢ ona bardzo dobrze
wyptukana.

. ARMATURA

Projektuje sie jako armature do grzejnikédw ptytowych oraz tazienkowych zawory
termostatyczne np. f-my Danfoss, Oventrop, Schlieser itp. z zabezpieczeniem przed
kradziezg. Dla grzejnikow ptytowych beda to zawory proste, z glowicag termostatyczng
wg producenta zastosowanych zaworéw grzejnikowych. Dla grzejnika drabinkowego
nalezy zastosowa¢ armature katowg z gtowicg termostatyczng wg producenta
zastosowanych zaworéw grzejnikowych.

Nastawy zawordéw termostatycznych przy grzejnikach obecnie istniejacych - wag.
istniejacych nastawa na zdejmowanych zaworach termostatycznych do grzejnikéw
istniejacych, dla grzejnikéw projektowanych - podane na rozwinieciu instalaciji.

Zawory na powrotach z grzejnikbw — odcinajace, wg. producenta dobranych zawordw
termostatycznych. Zawory te w wykonaniu prostym oraz pod grzejnik drabinkowy —
katowy.

Zawory odcinajgce, kulowe na podejsciu pod piony o parametrach pracy t = 90°C, p =
0,6 MPa np. ITAP, VALVEX itp.

. REGULACJA INSTALACJI

Brak dokumentacji pierwotnej instalacji, jak rowniez wymiana tylko niewielkiej jej
czesci uniemozliwia dokonanie trwatej regulacji hydraulicznej instalacji przy
grzejnikach, przy pomocy zaworéw termostatycznych z nastawg wstepna.

Dla grzejnikbw zamienianych z grzejnikbw cztonowych zeliwnych na ptytowe nalezy
zastosowac¢ nastawy wstepne zawordéw termostatycznych w oparciu o istniejace
nastawy wstepne na zaworach wymienianych przy danych grzejnikach. Nastawy te
podczas rozruchu eksploatacyjnego i sezonu grzewczego nalezy w miare
koniecznosci skorygowac.

Dla grzejnikbw nowo projektowanych nastawe wstepna nalezy ustawi¢ wg
zatgczonych rysunkéw.

Doregulowanie instalacji c.0. do wymaganych parametréw pracy powinno nastgpic, w
razie koniecznosci, po uruchomieniu instalacji c.o., poprzez odpowiednig korekte
nastaw na zaworach przygrzejnikowych w czasie pomiaréw rzeczywistych.

. IZOLACJA TERMICZNA

Przewody instalacyjne izolowa¢ zgodnie z normg PN-B-02421:2000. Grubos¢ izolaciji
— zgodnie z zatgczonymi tabelami lecz nie mniejsza niz podana w Rozporzgdzeniu



Min.Infrastr. z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.2019, poz 1065 tekst jednolity).

Wg Rozporzgdzenie Min.Infrastr. z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.2019, poz.
1065 tekst jednolity) od 01.01.2009 r wszystkie przewody rozprowadzajgce ciepfo
powinny by¢ izolowane tgcznie z pionami i gatgzkami.

9. PROBY

Instalacje c.o. nalezy poddac¢ prébom wytrzymatosci i szczelnosci przy cisnieniach po
stronie instalacyjnej — 0,45 MPa.

Warunki techniczne wykonania i odbioru wg COBRTI-Instal, Warszawa 2003 r.

PROBE CISNIENIA NALEZY WYKONAC PRZED PODLACZENIEM NACZYNIA
PRZEPONOWEGO | ZAWOROW BEZPIECZENSTWA, GDYZ CISNIENIE PROBNE
PRZEKRACZA WARTOSC CISNIENIA DOPUSZCZALNEGO NACZYNIA ORAZ
WYSOKOSCI CISNIENIA OTWARCIA ZAWOROW BEZPIECZENSTWA.

10.ZABEZPIECZENIE INSTALACJI-WYTYCZNE DLA BRANZ

BRANZA BUDOWLANA

- w pomieszczeniach magazyndéw spozywczych rury nalezy zabezpieczy¢ przed
zniszczeniem poprzez obudowe — w przypadku, gdy spodziewane jest
dostarczanie artykutéw spozywczych w poblizu lub nad rurami instalaciji c.o.
Dotyczy to gtébwnie piwnicy — magazynu warzyw

- na parterze pionu instalacji c.o. nalezy obudowa¢ wg wskazan zawartych w
opracowaniu architektonicznym

BRANZA SANITARNA

- w pomieszczeniach magazyndéw artykutdw spozywczych i warzyw, w piwnicy,
rury instalacji c.o — poziomy i podej$cia pod piony nalezy bardzo starannie
zaizolowac termicznie tak aby zyski od tych rur byty jak najmniejsze i jak
najmniej mogty sie przyczyni¢ do utraty wartosci spozywczych
magazynowanych artykutow.

- przed rozruchem instalacji, przed ustawieniem nastaw wstepnych, nalezy
dokonac¢ skutecznego jej ptukania

WYTYCZNE OGOLNE

- Nalezy bezwzglednie zapoznac¢ sie z catym projektem przed przystgpieniem
do robét; w przypadku niejasnosci zwrdci¢ sie do projektanta.

- Kazda zmiane prowadzenia przewoddw itp. nalezy uzgodnic z projektantem.

W przypadku dokonania zmian, na ktére brak jest zgody projektanta utracona
zostaje gwarancja projektowa dla danej instalacji.



11.UWAGI KONCOWE

Catosc instalacji wykonaé¢ zgodnie z :

warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych cz. I
Instalacje sanitarne i przemystowe

warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych dla
instalacji z rur z tworzyw sztucznych

instrukcjg uktadania rur PP z wktadkg Stabi producenta zastosowanych rur
przepisami bhp i ppoz.

przed uruchomieniem instalacji, przed wykonaniem izolacji, przed wykonaniem
nastaw wstepnych, nalezy instalacje bardzo dobrze wyptukaé, ustawi¢ nastawy
wstepne zaworow termostatycznych i wykona¢ prébe cisnieniowg na 0,45 MPa

woda do napetniania instalacji wg wymagan normy PN-93/C-04607.

na podtgczeniu do instalacji c.o. wody uzupetniajacej montowaé zawor
antyskazeniowy ( wyszczegélnienie w projekcie wod-kan )

w przypadku jakichkolwiek niejasnosci nalezy zwroci¢ sie do projektanta

wszelka ingerencja w rozwigzania materiatowe wymaga akceptacji projektanta

Warunki wykonania robét powinny by¢ zgodne z nastepujacymi normami:

PN-EN 14336:2005 Instalacje grzewcze budynkdw. Instalacja i przekazanie do

eksploatacji wodnego systemu grzewczego

PN-EN 12828:2006  Instalacje grzewcze w budynkach. Projektowanie wodnych

instalacji centralnego ogrzewania

PN-B-02414:1999 Ogrzewnictwo i Cieptownictwo. Zabezpieczenie ogrzewan

wodnych systemu zamknietego z naczyniami wzbiorczymi
przeponowymi. Wymagania

PN-B-02421:2000 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. |zolacja rurociggdéw,
armatury i urzgdzen. Wymagania i badania przy
odbiorze.”

PN-B-02420:1991 ,Ogrzewnictwo. Odpowietrzenie instalacji ogrzewan

wodnych. Wymagania.”

PN-B-02415:1991 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Zabezpieczenie wodnych

zamknietych systeméw cieptowniczych. Wymagania.”

PN-EN 12831:2006 Instalacje grzewcze w budynkach. Metoda obliczania

projektowego obcigzenia cieplnego

PN-90/M-75010 ,1ermostatyczne zawory przygrzejnikowe. Wymagania i

badania.”

PN-91/B-02020( PN-EN ISO 6946 )- ,Komponenty budowlane i elementy

budowlane. Opér cieplny i wspoétczynniki
przenikania ciepta. Metoda obliczania.”



PN-82/B-02403 , Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.”

Dz.U. 2019 poz.1065 tekst jednolity. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dn.12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki
i ich usytuowanie.

UWAGA
1. WSZELKIE WYMIARY SPRAWDZIC W NATURZE.

2. PROJEKT INSTALACJI C.0. ROZPATRYWAC LACZNIE Z AKTUALNYM
PROJEKTEM ARCHITEKTURY, KONSTRUKCJI , INSTALACJI WOD-KAN I
ELEKTRYKI.

3. W PRZYPADKU NIEJASNOSCI ZWROCIC SIE DO PROJEKTANTA.

4. WSZELKIE ZMIANY WPROWADZONE PRZEZ WYKONAWCE, A NIE
UZGODNIONE WCZESNIEJ Z PROJEKTANTEM SKUTKUJA UTRATY
GWARANCJI PROJEKTOWEJ DLA INSTALACJI.



